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Tutte in harca per vincere il tumore al seno
F/
L'esperienza i Orianda Cappelli e delle Butterfly Rosa di Roma
| deﬂ‘El.ir, attuale sede dello Fe- | come le alire donne, sono so-
derazione Italiana Dragon | prowvissuta al tumare of seno
Boat cosfiluita il 10maggiodel | & quesio mi ha fofio conosce-
1997, re il Drogen Boal, lo sport
che sto praticands con gicla
COME NASCE IL 3:1“"%
ta ice esparienz
DRAGON BOAT PER LEDON- | sporfiva, mi ha userf::"u:
NE OPERATE AL SENC nuovo mondo, mi ha fatio
. mﬂprll‘e m me uno p-Bf_'.ﬂl'H]
| progatio “Abreast in aboat” | nuova, copace o 58 anni | : ;
d . p EOpace _ ' d i i
— fu idedto da un gruppo di me- quande ho iniziate, di parfe mf%urﬁnmu:iwum? Erlnmmrﬁ\imrgmdahtﬁcﬁ

che pagaiovane dl rtma di un
tambure, ha perwm;‘li E:L:mm
mentre | partecipanti i
la Vita si snodkvano sui ponfi
di Firenze.
Sono le “Bublerfly Roso”, un
5:.ppu di donne di Rama gui-
o do Ordandn Coppelli, cho
c hanna rovolli con la lom
energia, allegria e simpaia
Tutte hanne vissulo |'aspu*ian—
z0 drommafica di avere un -
more ol sanc e ['hanno affron-
tola anche grozie alfoivo di
questa particolare affivitt che
le ho unite & fafe diventare una

vera squadra,
Abbiama voluto saperne di pii
W quesle signore & o siomo
fn!immdngredu%nduh
lora storio & lo storia dello Dro-
gon Boat,

CHE COS'E'
IL DRAGOMN BOAT

Il Dragon Boat & una discipling
d:ct cliffusa in tubio iIE-
prevede su imbar-
cazioni standard |u 12,66
A e G
i Ghuesfe im-
boreazioni sono sospinte da
20 aflei con pogoie simili o
della coneca ;
ritme scondito del tamburing
mentre il timoniere @ poppa
tiene la direzione con un remo
lungo circo fre metri,
Lo prima opparizione di que-
1:35?:»1 liln holia awenne nel
e lo primo regato con
guesta imbarcazione orentale
b disputoto sul logo remana

= |

dici con o il dr. Don
Mckenzie, uu’?:e il via el
sanncﬁn 1996 presso il Centro
i Medicina Sportiva UBC
m Brifonnica della C;
ica]. # suo scopo e
lo di verificore ko mmﬂ?m:
dello teoria seconds lo quale
era necessoric evilare aftvit
sporfive ripefifive che impa-
gnassero ko parte urparFuTa n{ad:l
corpo, per pravenire il i
dama, un e inohili-
tanie rigonfioments dells broe-
cia o del loroce che s wilippo
;:noda;]n un intervenio di
rorgict al tans.
Un mma di allenomen-
io, dello durata di sei setfirma-
ne, prepard 24 donne che
mm?‘nﬁ crvulo u;d tumare al se-
no, sport jicoTes,
L'obietivo iizicle ero qudlo di
forle partecipore all Infernatio-
nal Drogon Boat Festival del
giugno 1996 o Vancouver,
le 24 donne (il gruppo delle
pioniers) poreciporone, con-
dusserc la gara e nessuna
:J;"prﬂanb in seguilo linfoe-

Nel 1997 il gruppo delle
"Abmsmnﬁngr‘siumpliaa
da allora sono melfissime in
futtes if mends be donne che can

quesks continuana o di-
hﬂamﬁmsnﬁ]u che la vi-
i continua anche dopo il -

monz al seno e pud essere vis-
sulgy serenamente & pienamen-

o

Dol 2003 anche I'halio si ano-
e g i

oma,

squodra nel monds, e ['ouspi-
cio & quello di vedere in h.d::’iuil
nostro Poese tante barche, fan-
te danne che aiutine colora che
si noseondono o si chivdona
el lora dolore,

LA STORIA DI ORLANDA
CAPPELLI E DELLE DOMNME
IN ROSA

* Mi chiomo Crlanda Ca
pelli, responsabile alﬁ;
squadra di Drogon Boaot del-
le "Butterfly Rosa”. Anchiig,

cipore o gare imporfanti co-
me i campionali italiani, del
mando ed europel. Melle ga-
re internazionali ere il tam-
burino ufficiale della Nazio-
nale kaliano, Con grande en-
tusicsmo correve ogli allena-
menfi (ero ancora in teropia
di chemio), Sono stote aceal-
ta nello squadra con affetio,
ammirnzione e simpatia da
giovani chellpar el potevano
essere miei figl, E' stato tutha
una grande scoperta; ho ac-
guistato sicurezza, stima o
me stessa, ho incominciole o
velermi e. Con lo mio
vecchio squodra ho condivi-
so il divertiments, la fotica, la
gioia delle vitiorie, conosciu-
bo edﬁuocﬂ?ﬂln il limite delle
scanhifte. Lo f, specie
quello di squnc;ﬁu;brneﬁe:a-
stro, ti apre versa gli alir, im-
pari ad ascoliore in silenzio &
con compassiona le esperien-
ze altrui, fi metti in discussio-
ne, i ti la concentrazione
ela mnrim&. Siondo insie-
me a contatlo con la natura,
oll'aria aperta, |a vita prende
i colori dell'orecbolenc e ci 5
rende conto di quanto vale la
pena di essere vissula.

liono Drogon Boat, | compio-
nat del mondo per club Prj'm
si sarebbero svolti al laghetio
dell'EUR, campo di gora di
tutie le manifestazioni che si
svolgono @ Romo, Vennero
per parfecipore e squodre
di donne in resa del Canada,
Austrolia e Philadelfia, MNon
ebbi alouno esilozione, es-
sendo 'unica italiona con

stassa problematica ed inse-
rita nell'ambients, di mefter-
mi il bady con i colori dell’|:
talia, presentormi clle squa-
dre & goreggiore con lom in
roppresenfonza di tutle le
donne in resa illiane. Sona
shati tra ?finrni splendidi ralle-
groti dalle simpatia, allegria
¢ dai canli di queste donne
stupende senza limiti di eta. |l
presidente della Federazione
mi chiese di affivarmi al fine
di creare una squadra tutio
orgogliosoments ilalicna e,
partecipands alle manifesta-
zioni in uhjliiu" e all'estera,
partare quell’allegra e gicia
di vivere (che f:ﬁa differen-
za), di cui avevama avuio
uno sty esempio. Ho
accetiolo ma con tonfe riser-

ve dovute ollo porticoloritg

Mel 2002 (avevo concluso da | delle spert, la manconza di

le generazioni passote. || mi-
rocelo avvenine dopo avers
avule confolt con varie asso-
ciazioni che operano negli
ospedali, quands ne he co-
nosciuto una a livella nazio-
nale i cui medidi, avar
provato a pagaiare in barea,
si sono resi conto della validi-

t dal punto di vista ]
tice, sia fisico cha psicologi-

co: cosl & naoha il prima
unico |per ora) eam ialiono
delle denne in rasa”

LA SQUADRA
DELLE BUTTERFLY ROSA

La squodra & compesta da
ventidue donne di cui la pid
giovane ha 40 anni e la pid
anziana 71. Ognuna di laro
ha una sua storia di sofferen-
za & di reazione alla malatia
che le unisce in una barca,
Eccetfo uno o due, nessuna
ha maoi fato sport, e ha vissu-
to una vita normale di mo-
glie, modre ¢ donna impe-
gnata nel lavore,

Ecco quello che of rocconia-
no.




